C.l:Eventuellement constipation
chronique

E.S: Intoxication due a un
surdosage, en durée ou en

quantité
Interactions avec les
glucophages
Décoction
Tisane
Teinture mere
Spagyrie

1 cac ou pincée 3 doigts...
30 gouttes 3fois/jour

3 vaporisation ou 9 gouttes 3
fois/jour (enracinement

Myrtille

Bluet
Brimbelle
Airelle anguleuse

Vaccinium myrtillus

Myrtilli folium

Ericaceae

Proanthocyanidine

Myrtilline
Hypoglycémiant
Diurétique
Astringent

Diabete de type I

Troubles gastro intestinaux
Troubles rénaux
Déficit chrome



