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Zingiber officinale    Gingembre   Zingiberis rhizoma  

Ingwer  Ginger        Famille: Zingiberaceae 

Origine/Habitat Plante originaire de l’Inde et de l’Asie tropicale. Elle pousse dans 

tous les pays chauds. 

Histoire Selon Ste Hildegarde la plante devait prévenir de la peste. Les 

marins en prenaient contre le scorbut. La réputation 

d’aphrodisiaque du gingembre vient des pays Arabe. Ces derniers 

l’utilisaient aussi comme pectoral et en gargarisme contre 

l’aphonie. 

Botanique Grande herbe tropicale vivace, à port de roseau et à souche 

rhizomateuse portant des yeux et des bourgeons qui donnent 

naissance à des tiges. Les feuilles linéaires et lancéolées peuvent 

atteindre plus de 20cm. Les longues tiges possèdent une 

inflorescence dense, chaque fleur étant entourée de bractées. Les 

rhizomes, débarrassées de terre ont la forme d’une main. 
Principe actif  Huile essentielle 

 Zingibérène 

 Zingibérol 

 Gingérol 

Propriétés  Antiémétique 

 Inotrope positif 

 Digestive 

 Cholagogue 

Indications  Nausées 

 Troubles digestifs 

 Cinétose 

 Inappétence  

Contre-indications Calculs biliaires 

Effets Secondaires Aucun 

Interaction Aucune 

Galénique Tisane, teinture-mère, capsule 

Utilisation Tisane : une càc laisser infuser 5min 

Teinture-mère : 30 gouttes dans un peu d’eau. 

 

  

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj1k5XSvo_SAhXMERQKHZvBCosQjRwIBw&url=http://uchecnwoke1.blogspot.com/2012/12/some-health-benefits-of-ginger-zingiber.html&psig=AFQjCNFhcmwfeRvOuahHreeoj0J5hJ59KA&ust=1487158323705343

