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Juglans regia

Walnuss

Systeme digestif no 37

Noyer, calottier, gognier, noguier Juglandis folium

Walnut Famille: Juglandaceae

Origine/Habitat

Plante originaire du Proche-Orient, pousse dans toute |'Europe

Histoire

L'étymon latin est ici gallica, la noix. L'aliance de la vigne et du
noyer est une constante culturelle en Alsace, depuis la civilisation
gallo-romaine implantant la vigne. Une croyance alsacienne
maintient qu'une femme qui veut garder son mari se doit de garder
en son soulier senestre feuille de gauguier cueillie la nuit de la Saint-
Jean. Le noyer magique de la Saint-Jean aurait, en plusieurs
provinces francaises, la particularité d'émetire ses feuilles et
quasiment ses fruits tous d'un coup le jour de la Saint-Jean (le 24
juin), d'oU son nom.

Botanique

Arbre de 10 a 25m de haut, a écorce lisse, gris clair, dont les feuilles
imparipennées sont d'abord rougedtre, puis vert, d'environ 25cm,
imparipennées, comportant 7 a 9 folioles terminales, elliptiques,
entieres, de consistance un peu coriace. Les fleurs males sont
groupées en chatons verts allongés, terminaux ou latéraux. Les
drupes complexes sont entourées d'une enveloppe lisse, charnue,
verte puis brune, formée par la soudure de bractées, du périanthe
et du mésocarpe. La partie interne, ligneuse et dure, est constituée
par I'endocarpe qui s'ouvre en 2 valves. La graine est divisée en 4
lobes ; les cotylédons charnus, cérébriformes, sont riches en huile

Principe actif

< Tanins

Juglone
Flavonoides
Huile essentielle
Acide gallique

K/
.0

*,

X3

%

X3

%

X3

%

Propriétés
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Dépuratif
Hypoglycémiant
Astringent
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Indications
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Cure dépurative

Diarrhée

Hémorroides

Inflammation dermatologique
Sudation excessive
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Contre-indications | Aucune

Effets Secondaires | Aucun

Interaction Aucune

Galénique Tisane, teinture-mére Fleur de Bach

Utilisation Tisane : une cdAc pour une tasse, laisser infuser 5min

Teinture-meére : 30 gouttes dans un peu d’'equ.



https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%AAte_de_la_Saint-Jean
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiD9aiK34_SAhVBuBQKHTM6DZ4QjRwIBw&url=http://www.brc.ac.uk/plantatlas/index.php?q=plant/juglans-regia&bvm=bv.147134024,d.d24&psig=AFQjCNFpQU5jlsWEKEQhwd4i-xaFFW65wg&ust=1487167026036963

