
LES POULS DE LA MEDECINE CHINOISE
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I

Signes généraux des déséquilibres Yin / Yang et froid / chaleur

M………………………………………………………

	4 temps
	signes de Yang - chaleur
	signes de Yin – froid

	Inspection
	Méditerranéen, cheveux noirs, 

chauve de bonne heure,

peau foncée, yeux noirs, velu,

teint clair, rouge, yeux rouges,

langue rouge, pourpre, avec

enduit sec, collant et jaune

sujet sec, mince, gestes vifs,

coléreux,

fermeté, enthousiasme,

indépendant, 

aisance, parle facilement,

parle beaucoup et fort,

convainquant,

diurne, gai,

odeur acide,

gestes amples,

souplesse musculaire,

regard vif et direct,

yeux très mobiles,
	nordique, cheveux blonds,

chevelure persistante,

peau claire, yeux bleus, poils rares,

teint pâle, blême, terne, verdâtre,

langue pâle, terne, verdâtre, avec 

enduit humide, visqueux, blanc,

sujet gras, calme,

doux,

apathie, nonchalance,

soumis,

timidité, silencieux, réservé,

parle peu et bas, écoute,

sans opinion,

nocturne, triste,

odeur fade,

gestes étriqués,

raideur et ankylose musculaire,

regard terne et fuyant,

yeux fixes,

	Interrogatoire
Interrogatoire


	dort peu, sommeil superficiel,

sommeil gêné par le bruit, lumière,

rêves fréquents, cauchemars,

éveillé,
curieux, créatif,

psychisme en hyperactivité,

raisonneur, intellectuel,

actif, agité, stressé, nerveux,

confiant, sur de soi, dominateur,

futuriste,

besoin de calme, de silence,

entreprenant, dynamique,

virilité (homme), 

« masculinité » (femme),

sportif, activités physiques,

itinérant, aime le contact,

    besoin de rester chez soi, s’enfermer,

bricoleur,

endurant,

bouche sèche, soif intense,

peu de salive,

mange peu,

besoin de nourriture froide,

besoin de boissons fraîches,

digère vite, estomac tendu, serré,

besoin de sucre,

aime le sel,

aime l’onctueux (mie de pain),

recherche le frais,

se couvre peu,

corps chaud,

toux rauque,

crachats jaunes, rouges, marrons,

constipation, selles sèches

sensation de chaleur aux intestins,

brûlure à l’anus,

chaleur et brûlure en urinant,

urines rares et peu abondantes, foncées, odorantes, mousseuses,

cycle long, 

règles : durent peu, sang rare, rouge clair, brillant,

absence de sudation,

saigne facilement du nez, 


cicatrise rapidement,

cicatrice chéloïde,

sensible à la chaleur, et la sécheresse,

maladies dans le haut du corps,

maladies en surface (locomoteur),

yeux injectés,
	dort beaucoup, sommeil profond,

sommeil lourd,

trou sans fond,

somnolent, sans intérêt, sans idée,

tête vide,

sensible, artiste,

passif, calme, placide, amorphe,

anxieux, craintif, doute, influençable,

passéiste,

besoin de bruit et d’animation,

mou, suiveur,

charme (femme),

efféminé, précieux, 

philosophe, penseur, musicien …

sédentaire, aime l’isolement,

b  besoin de sortir,

lecteur,

fatigable,


jamais soif,

salive beaucoup,

mange beaucoup,

besoin de nourriture chaude,

besoin de boissons chaudes,

 digestion lente, aérophagie, gonflement,

besoin de sel,

aime le doux,

aime le croquant (croûton de pain),

besoin de chaleur,

s’habille beaucoup,

 corps froid,

toux claire,

crachats liquides, en eau,

selles liquides,

sensation de gonflement aux intestins,

froid à l’anus,

froid en urinant,

urines fréquentes et abondantes,

claires,

cycle court, 

règles : longues, sang abondant, terne, foncé,

sueur abondante,

varicosités du membre inférieur,

cicatrisation lente,

cicatrice large et blanche,

sensible au froid, l’humidité, 

maladies dans le bas du corps,

maladies en profondeur (organes),

ptôses d’organes,

	Palpation
	tissus et membres chauds,

corps raide, tendu, dur,

peau sèche,

peau épaisse, calleuse, rugueuse,

corps plein, rempli,

ventre chaud, besoin de froid,

pouls rapide, fort, superficiel, dur,

ongles fins,
	tissus et membres frais ou froids,

corps relâché, laxe, flasque, mou,

peau humide,

peau fine, douce, molle,

corps vide, décharné,


ventre froid, besoin de chaud,

pouls lent, faible, profond, mou,

ongles épais,


II 

Signes locaux des déséquilibres Yin / Yang, froid / chaleur

M………………………………………………………

	signes de Yang – chaleur


	signes de Yin – froid

	douleur aiguë,

     «      superficielle,

     «      récente,

     «      erratique,

     «      diurne,

     «      aggravée le jour et calmée la nuit,

     «      aggravée au mouvement,

     «      améliorée au repos,

     «      aggravée à la pression, au massage,

     «            «        par la chaleur,

     «      améliorée par le froid,

     «            « 
      la nuit, l’hiver,

élancements,

chaleur des tissus,

spasmes, contractures,

rougeur,

sécheresse,

capillaires rouges,

ulcération,
	douleur sourde,

       «     profonde,

       «     ancienne,

       «     fixe,

       «     nocturne,

       «     aggravée la nuit et calmée le jour,

       «     aggravée au repos,

       «     améliorée au mouvement,

       «     améliorée à la pression, au massage,    

       « 
   aggravée par le froid,

       «     améliorée par la chaleur,

       «            «         le jour, l’été,

lancinante,

froid des tissus,

paralysie, atonie,

pâleur,

suintement,

capillaires bleus,

varicosités,

œdème,


III

VIDE / PLENITUDE  DE  L’ENERGIE

M………………………………………………………

	4 temps


	signes de plenitude


	signes de vide



	Inspection
	Hyperémotivité,

corps ferme, tendu, fort, actif, résistant,

teint rouge et yeux rouges,

respiration forte et ample, poitrine, congestionnée,

muscles volumineux et fermes,

corps sec (même pendant les fièvres),

langue foncée, enduit épais collant,
	Hypoémotivité,

corps mou, faible, peu résistant,

teint sombre, terne, grisâtre,

petite respiration, halètement,

muscles minces, atoniques,

sueurs intenses,

langue pâle, humide, pas d’enduit, ou enduit mince non collant et pâle,

	Auscultation
	parle vite, voix élevée,

voix forte, parle beaucoup,

bruits clairs (percussion),
	parle lentement, voix basse,

voix faible, essoufflement, parle peu,

bruits caverneux (percussion),

	Interrogatoire
	toujours actif, besoin de toujours agir,

recherche la solitude,

recherche l’obscurité,

sensation de chaleur ou de plénitude,

aggravé par le massage, 

préfère la douche fraîche,

hypersensibilité,

irritation cutanée, brûlures,

irritabilité, agressivité latente,

toujours faim, digestion rapide,

constipation ou débâcle intestinale,

selles jaune brillant,

intestins sensation de chaleur / brûlure,

urine peu, rarement,

corps sec,

règles pâles, peu abondantes,

douleur abdominale après le 1er jour des règles,

crampes, contractures,
	fatigue, corps las,

recherche le monde,

recherche la lumière,

sensation de froid dans le corps,

amélioré par le massage, 

amélioré par les bains chauds,

diminution de la sensibilité,

démangeaisons,

indifférence,

manque d’appétit, digestion lente et difficile,

diarrhées, aliments non digérés dans les selles, intestins sans force, gonflement,

urine beaucoup, souvent,

transpiration intense,

règles au sang épais et foncé,

douleur abdominale avant les règles, améliorée avec la venue du sang,

atonie, faiblesse musculaires,


IV
DESEQUILIBRES  EXTERNE / INTERNE

	EXTERNE
	INTERNE

	externe, peau, 

méridiens superficiels,

muscles superficiels,

haut du corps,

4 membres,

viscères.
	viscères + organes,

méridiens internes,

muscles profonds,

bas du corps,

le tronc,

organes.
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