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Diathèse Stratégies Réactions probables Cure de 
détoxication

Cures de 
revitalisation

Sur-vital

- Cure de désintoxication prioritaire ++
- Nutrition mixte
- Revitalisation occasionnelle
- Besoin d’antioxydants ++
- Encadrement neuro-psychique +
- Techniques réflexes très efficaces ++++

correspond à diathèse Ménétrier D 0 ou D I

- Grosse crise curative à prévoir (si jeûne 
par ex.)

X (X)

Normal-
vital

- Alternance régulières des deux cures 
- Nutrition peu acidifiante
- Reminéralisation périodique
- Besoin d’antioxydants ++
- Encadrement neuro-psychologique ++ 
- Techniques réflexes efficaces ++

correspond à diathèse Ménétrier D I vers D III

- Crise curative normale (émonctorielle)

X X

Sous-vital

- Cures de revitalisation prioritaires ++++
- Nutrition typo-acide ++++
- Reminéralisation régulière
- Besoin d’antioxydants +++
- Encadrement neuro-psychologique ++++
- Techniques réflexes peu efficaces

correspond aux diathèses Ménétrier D II et D IV

-  Peu ou pas de crise curatives durant 
les cures

(X) X
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