
Petite centaurée

Gentianelle                        
Herbe au centaure
Centaurium erythraea
Centaurii herba
Gentianaceae
Glycosides iridoïques               
Gentiopicrosides                          
Principes amers                           
Centapicrine
Augmentation des sécrétions : 
stomacales                                    
pancréatiques                               
intestinales                                     
Apéritive                                     
Carminative                               
Cholérétique                                       
Stomachique

1 càc ou pincée de 3 doigts /
tasse, infuser 5mn.                          
30 gouttes 3 fois/jour

Tisane                              
Teinture mère

Aucune interaction

E.S:Gastrite                               
Hyperacidose                                
Inflammation muqueuse

C.I: Ulcère gastroduodénal

Inappétence                        
Troubles dyspeptiques                              
Troubles hépatobiliaires                  
Tonique


