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outils conceptuels
approches constitutionnelles
approches temperamentales
approches diathesiques generales
approches psychodiastesiques
approches energetiques
approches reflexologiques

approches vitalometriques




outils conceptuels

Vitalisme
Humorisme

Causalisme

Hygiénisme

Holisme




approches constitutionnelles
constitutions naturopathiques

constitutions hippocratiques

constitutions homeopathiques

constitutions iridologiques

constitutions sanguines




approches temperamentales

temperaments naturopathiques
temperaments neurologiques

temperaments neuropsychiques

temperaments homéopathiques




approches diathesiques generales

diatheses naturopathiques

diatheses de menetrier




Le Senne

approches psychodiastesiques

Test des couleurs de Luscher

Approche Junguienne



approches energetiques
Posologie chinoise
testing kinesiologique

testing radiesthesie

testing antenne de Lécher



approches reflexologiques

podoreflexologie
auriculologie

testing de Vol




approches vitalometriques

appendice xiphoide

angulations morphologiques

iridologie
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Tableau 1 CONSTITUTIONS inné

Sanguino-Pléthorique Neuro-artrithique

Naturopathique

Lymphatique Sanguin Bilieux Nerveux

Hypocratique

Juben Henzekn - EPSN - copynight 2016



Tableau 2 TEMPERAMENTS aquis

Sanguino-Pléthorique Equilibré Neuro-artrithique

Obése blanc Obése rouge Diges1if Sanguin Musculaire Respiratoire Cérébral Nerveux Grand

Naturopathique

EUTONIQUE \

PARASYMPATHICOTONIQUE SYMPATHICOTONIQUE \

DYSTONIQUE DYSTONIQUE

Neurologique

Juben Henzelin - EPSN - copynght 2016



Tableau 2 TEMPERAMENTS aquis

Cerveau gauche Cerveau droite
+ 30 points - 30 points - 30 points + 30 points

Neuropsychique

Juban Henzekn « EPSN - copynght 2016



Tableau 3 DIATHESES photographie actuelle

Sanguino-Pléthorique Equilibré Neuro-artrithique

Obése blanc Obése rouge Digestif Sanguin Musculaire Respiratoire Cérébral Nerveux Grand
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Juken Henzeln - EPSN - copyrght 2016



Tableau 4 ETAT & SIGNES CLINIQUES diathése de Ménétrier

= Difficile de se lever le matin - Défatigue & l'effort - Intoxication di a la = Céphalée au réveil
= Laction diminue la fatigue au long de sédentarité = Allergie classique
DI la journée = Arthrite dentaire
= Parfois HTA
- Etat d'auto-intoxication
= Lafatigue augmente durant la joumée - L'effort augmente |a fatigue = Hypoesthésie (baisse de - Infections chroniques
= Accept bien le repos tonus) = Affections digestives
on = Affections lymphatiques
- Affections hormonales
- Aggravation par repas lourd - Moins défatigue a l'effort que D | - Le neurovégétatif est - Spasmes digestifs
= Fatigue des jambes en premier = Moins récupérateur que D Il touché. Il y a un - Spasmes circulatoires
Dm vieillissement biologique - Spasmes génito-urinaires
dd au stress - Spasmes respiratoires
- Spasmes musculaires
- Fatiguer du matin au soir (péjoré a - C'est le cas typique d'un - Diminution défenses
11h et 18h) convalescent grippal ou d'un  immunitaires
DIV surmenage professionnel = Infections diverses
= Maladies virales et
infectieuses
= Sang altéré
= Asthénie cyclique = Fringales brutales = A) troubles prostatiques et/
DV ou déréglement de la
production de glucose
= B) pannes sexuelles

Juben Hanzeln « EPSN - copynight 2016



Tableau 7 ETAT & SIGNES CLINIQUES diathése naturopathique

= Peu de fatigabilité = Excellent récupération = Jamais froid (réchauffe les autres)
Sur-vital = Grand tonus d'exception “ Relative imperméabilité aux stress = Apprécient les bains froids
- Teint trés colorés
= Tonus satisfaisant = Bonne récupération = Peu frileux, se réchauffent vite a l'effort
Normal-vital - Fatigabilité normale - Bonne gestion du stress = Supporte bien les douches alternées
= Teint rosé
- Asthénie globale - Trés lente récupération - Frilosité générale ++++ et extrémités
= Grande fatigabilité “ Perméabilité aux stress ++++ souvent glacées
Sous-vital = Apprécient les bains chauds

Teint pale, voire gris

Juben Henzeln - EPSN - copyright 2016



Tableau 5 STRATEGIES diathése de Meénétrier
Diathés Stratégies Oligothérapie Cure de Cures de
e détoxication revitalisation
DO - Hyg'm de vie a X
= Alternance en travail et repos Mn ( manganése) => équilibré le terrain acide
DI = travailler sur transit intestinal avec support Li / => modérateur du stress X
= Augmenter |'activité sportive Co / => régulateur neuro-végétatif
= Entreprendre une cure de détoxication Mg => grand harmonisant neuromusculaire
= Recharger les batteries biologiques Mn-Cu (manganése - cuivre) associé au S (souffre) P — 1
o - Recharger les batteries énergétiques avec support P/As/Cu /Mg /BI/Zn/Ag/Au X X
= Recharger les batteries psychologiques - _’
= Hydrothérapie chaude
= Travailler le terrain (le rajeunir) Mn-Co (manganése - cobalt)
= Alimentation antioxydants avec support Mg / Li/ Ru / Al / Au
= Reforme alimentaire
Dm - Reforme psychologique en complément les nutriments du systéme nerveux et X —> X
moral ; Mg (magnésium), Li (lithium), Ru (rubidium), Al
(aluminium), Z (Zinc). Et ceux des vaisseaux et des
tissus : Si (silice), Se (sélénium)
= Reforme alimentaire Cu-Au-Ag (Cuivre - Or - Argent)
= Support phytothérapie avec support Zn /Ni/Co /P /Cu
= Support en massage ‘
oV = Activation des zones réflexes en complément pour visée anti-oxydante, régénératrice X X
tissulaire et immunomodulatrice : Se (sélénium), Z
(Zinc), Ge (germanium), Mg (magnésium)
Cette diathése comrespond a un passage entre 2 états. Zn (Zinc)
Sl c’est pour passer a un D IV, il es important de si probléme de glycémie Zn / Ni/ Co
proposer une profonde remise en question de
DV I'hygiéne de vie de la personne sur les plans : si probléme gonadien Zn / Cu X

= alimentaire
* psychique
= exercices

- hydrothérapie

Juben Henzeln - EPSN - copyright 2016

complément Al (aluminium) pour retards intellectuels
chez I'enfant; As (arsenic) dans I'épuisement par
surmenage; Ur (uranimum) dans les états
dyspeptiques pancréatiques



Tableau 6 STRATEGIES diathése naturopathique

Cure de désintoxication prioritaire ++ = Grosse crise curative & prévoir (si jelne

Nutrition mixte par ex.)

Revitalisation occasionnelle

Besoin d'antioxydants ++

Encadrement neuro-psychique + X el X)
Techniques réflexes trés efficaces ++++

correspond a diathése MénétnerD0ou D |

Alternance réguliéres des deux cures - Crise curative normale (émonctorielle)
Nutrition peu acidif .
Reminéralisation périodique <+

|
|

Techniques réflexes efficaces ++ 2 .
correspond & diathése Ménétnier D | vers D Il

Cures de revitalisation prioritaires ++++ - Peu ou pas de crise curatives durant

Nutrition typo-acide ++++ les cures

Reminéralisation réguliére

Besoin d'antioxydants +++ 4_
Encadrement neuro-psychologique ++++ X) X
Techniques réflexes peu efficaces

correspond aux diathéses Ménétner D Il et D IV

Juben Henzeln - EPSN - copyright 2016



