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outils conceptuels

approches constitutionnelles

approches tempéramentales

approches diathésiques générales 

approches psychodiastésiques

approches énergétiques

approches réfléxologiques

approches vitalométriques



outils conceptuels

Vitalisme

Humorisme

Causalisme

Hygiénisme

Holisme



approches constitutionnelles

constitutions naturopathiques

constitutions hippocratiques

constitutions homéopathiques

constitutions iridologiques

constitutions sanguines



approches tempéramentales

tempéraments naturopathiques

tempéraments neurologiques

tempéraments homéopathiques

tempéraments neuropsychiques



approches diathésiques générales 

diathèses naturopathiques

diathèses de ménétrier



approches psychodiastésiques

Le Senne

Test des couleurs de Lüscher

Approche Junguienne



approches énergétiques

Posologie chinoise

testing kinésiologique

testing radiesthésie

testing antenne de Lécher



approches réfléxologiques

podoréfléxologie

auriculologie

testing de Voll



lunules

approches vitalométriques

appendice xiphoïde

angulations morphologiques

iridologie
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Réf: Eysenck’s personality theory (1970)
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Réf: Hippocrate / Eysenck’s personality theory (1970) / Marchesseau

Extraverti Introverti

musculairesanguindigestifobèse rougeobèse blanc respiratoire cérébral nerveux grand nerveux

Sanguine-Pléthorique Neuro-Arthritique



Mélancolique/ 
Nerveux

Flegmatique/ 
Lymphatique

Colérique/ 
Bilieux

Sanguin/ 
Sanguin

Introverti Extraverti

Stable Instable

passif

prudent

sérieux
paisible

réfléchi
digne de confiance

bien équilibré

calme

leadership

Léger d’esprit

sociable
social

réceptif
bavard

insouciant

animé

doux
anxieux

insociable
modéré

pessimiste

réservé
rigide

capricieux

actif

sensible

sans repos
agressif

lourd
fuyant

mauvaise humeur
optimiste

Réf: Hippocrate / Eysenck’s personality theory (1970) / Marchesseau / MBTI
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