
Véronique

Véronique                                
Thé d’europe                   
Herbes aux ladres

Véronica officinalis 

Véronica herba

Scrophulariaceae

Hétérosides iridoïques               
Flavonosides 

Apéritif               
Hypocholestérolémiant             
Carminatif                                  
Cholagogue                              
Dépurative                              
Stomachique                          
Vulnéraire 

1càc ou pincée de 3 doigts, 
infuser 5mn                                     
30 gouttes 3fois /jour  

Teinture Mère                
Tisane

Hypercholesterolémie              
Bronchite                         
Manque d’apétit                       
Troubles digestifs                  
Troubles rhumatisamaux  

Aucune contre indication 

Aucun effet secondaire

Aucune intéraction


