
Curcuma

Curcuma                        
Souchet                        
Turmeris des anglais
Curcuma longa
Curcuma rhizoma
Zingiberaceae
Curcumoïdes                    
Curcumine     
Cholérétique             
Antiphlogistique                  
Antibactérien
Troubles dyspeptiques                    
Troubles de la digestion des 
lipides                                        
Inflammation rhumatismale

3 gélules /jour                         
30 gouttes 3 fois/ jour                                 
1 pointe de couteau à 1càc soit 
pur soit sur de l’alimentation, 
mais ne pas chauffer

Capsules                           
Teinture mère                    
« Tisane »

Aucune interaction 

E.S:Ulcères gastriques               
Problème en cas d’usage 
prolongées

C.I: Obstruction des voies 
biliaires, calculs biliaires


