
Haricot commun

Fabaceae

Phaesoli pericarpum

Phaesolus vulgaris

Haricot commun         
Haricot cultivé                     
Faséole

Polysaccharides  (acide 
uronique)                                     
Lectines

Diurétique          
Hypoglycémiant           
Tonique                         
Dépuratif

Diabète type II             
Dysurie                     
Albuminurie

1càc ou pincée 3 doigts, 
infuser 5mn                          
30 gouttes 3 fois/jour

Tisane                                       
Teinture mère

Aucune contre indication

Fruit frais cru: diahrées, 
nausées, vomissements 

Aucune interaction


