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Centaurium erythraea Petite centaurée, gentianelle herbe au centaure

Centaurii herba TausengUldenkraut Centaury Famille : Gentfiaonaceae

Origine/Habitat

Provient d'Europe, elle aime particulierement les endroifs boise, les
landes, elle pousse jusqu’a 1'400m

Histoire Plante cicatrisante elle aida, dit la légende, le centaure Chiron &
soigner une blessure au pied, infligée par inadvertance a Héracles.
Déja connue de Dioscoride et de Pline, trés appréciée par les
Gaulois, souvent utilisée a la place de la gentiane.

Botanique Plante glabre annuelle ou bisannuelle n'atteignant qu’une tfrentaine

de cm de hauteur, a tiges divisées en rameaux dressés, a feuilles
groupées au cours de la premiere année en rosette basale,
elliptiques et spatulées. les feuilles du haut sont oblongues puis
linéaires. Un pédoncule floral ramifié apparait la deuxieme année et
porte de petites feuilles sessiles et des fleurs rose vif soudée.
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Contre-indications

Ulcére gastroduodénal

Effets Secondaires

Gastrite, Hyperacidose, Inflammation muqueuse

Interaction Aucune
Galénique Tisane, teinture-meére
Utilisation Tisane : 1 cdc pour une tasse laissé infuser 5min

Teinture-mere : 30 gttes




