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#1 in Elastic Therapeutic Taping™




מכשירים רפואיים ומוצרי בריאות מתקדמים                          
                  טייפ רפואי להפגת כאבים ושיפור תנועה                                                                             

תוכנית קורס KT1 – KT2
	שם מדריך :
	יצחק פרידמן
	
	

	
	
	
	

	תאריך הקורס:
	
	
	

	
	
	
	

	מיקום הקורס
	


	
	מפגש ראשון : 
	

	שעות
	נושאים
	שיטת הוראה

	08:30-10:00
	* מבוא לטיפול באמצעות קינזיוטייפ.
	

	
	* היסטוריה והבסיס התאורטי לפיתוח השיטה.
	

	
	* תכונות הקינזיוטייפ, השוני בין שיטת הקינזיוטייפ לשיטות

   טייפינג אחרות.
	הרצאה

	10:00-10:15
	הפסקת קפה
	

	10:15-11:45
	חמשת ההשפעות הפיזיולוגיות של הקינזיוטייפ.
	

	
	* השפעת הקינזיוטייפ על העור והפסיות

* השפעת הקינזיוטייפ על פעילות השרירים

* השפעת הקינזיוטייפ על פעילות המפרקים

* הדגמה ותרגול אפליקציות ל- Sacrospinalis 

* ביוטנסגריטי

* אפליקציות בסיסיות (I, Y, Web & Fun Shape)
* סכום: שאלות ותשובות

מבוא ל- 6 בדיקות  פיזיקאליות לפי תפישת ה- KT, עץ השרירים
	הרצאה 

הדגמה ותרגול

	11:45-12:15
	הפסקת צהריים
	

	12:15-13:45
	* בדיקת Flexion  צווארי (אקטיבי/פסיבי)

אפליקציות לשרירים הפרא-ספינאליים בעמ"ש צווארי

* בדיקת Extension  צווארי (אקטיבי/פסיבי)

יישום KT על שריר ה- Scalenus Anterior  

* בדיקת Flexion של הגוו (אקטיבי/פסיבי)

יישום KT על שריר ה- Quadratus Lumburum.

* בדיקת תנועתיות של הרביע העליון (Pectoral GirdleTest)

יישום KT על Pectoralis Major & Rhomboid Major  
	הדגמה ותרגול


	
	
	

	14:00-17:30
	*  * בדיקת הרביע התחתון (Hip Rotation Test)

יישום KT על Gluteus Medius 
	

	
	* בדיקת SLR
יישום KT על שריר ה- Gastrocnemius
	הדגמה ותרגול


מפגש שני:
	08:30-11:45
	* * מבוא Correction Technique

* Mechanical Correction Concept: מטרות, שימושים ומתח מיושם. קונטראינדקציות (מלאות . חלקיות).
	הרצאה

	
	* יישום Mechanical Correction לתיקון מסלול ה- Patella

- "Y" עם מתח על הזנבות.

- "Y" עם מתח על הבסיס.

- "I" עם מתח על המרכז (בסיס).

 * יישום Mechanical Correction לחוסר יציבות של הכתף.
	הדגמה  ותרגול

	11:45-12:15
	הפסקת צהריים
	

	12:15-13:45
	* מבוא ל- Fascia Correction יישום ישיר ובלתי ישיר.

- יישום תוך כדי אוסילציות.

- Y"" עם מתח על הזנבות.

- "Y" עם מתח על הבסיס.

- "Y" טכניקת Rams Horns.

(יישום Fascia Correction למרפק טניס ו-  ITB)
	הרצאה

הדגמה + תרגול

הדגמה ותרגול


	
	
	

	14:00-17:30
	* מבוא ל- Space Correction: מטרות, שימושים ומתח מיושם. קונטראינדקציות (מלאות . חלקיות).

- טכניקת "I" למרפק.

- טכניקת  "Star" לגב תחתון.

- טכניקת "Button Hole & I" לאצבעות וש.כ.י.
	הרצאה + הדגמה

	
	
	

	
	* המשך טכניקות  Space Correction:

- טכניקת "Donut"  למרפק.

- טכניקת "Web" למפרק הברך.

יישום טכניקות של Space Correction.
	הדגמה + תרגול

	
	* מבוא ל- Tendon & Ligament Correction: מטרות, שימושים ומתח מיושם. קונטראינדקציות (מלאות . חלקיות).

- טכניקת "I" & "Y" לגיד אכילס.

- טכניקת "I" ל- Medial Collateral Ligament.

- טכניקת "I" & "y" ל- דורבן פלנטרי.
	הרצאה

הדגמות ותרגול

	
	
	

	
	* מבוא ל- Functional Correction: מטרות, שימושים ומתח מיושם. 

- טכניקת   "Tent or Bridge I"קרסול וכף יד.

* מבוא ל- Circulatory & Lymphatic Correction":

- טכניקת "Fun"  לשוק.

* טיפול בצלקות: כללי הטיפול, אמצעי זהירות וקונטראינדקציות.

· חזרה: " מונחי יסוד – מילון" Kinesiotape.

· שאלות
· סיכום הקורס.
	הרצאה

הדגמה + תרגול

הרצאה + תרגול

הרצאה


משרד:רחוב שוהם 11, קריית מטלון, פתח תקווה טל:03-9192520 פקס:03-9192531 

כתובת למשלוח דואר :ת.ד. 263, דואר קיראון 55106
http://www.kinesiotaping.co.il                        advancmd.info@smile.net.il
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