
מתחילים

מחדש
חייםלאורחהמעבר

תזונתייםהינסיםבריא:

ואחרילפניופסיכולוגיים

בריאסרייםלסיפולניתוחים

ביניהםוהקשרבהשםנה

הניתוחלהצלחת

)מימין(רפואיתפסיכולוגיתרפפורט,בר-נויטלמאת:

)משמאל(קליניתדיאטניתכירן,וענת

יתרבהשמנתלטיפולתחומיתרבמרפאה

מאירהרפואיבמרכז

בהשמנההטיפול

מדיוגדליםהולכיםממדיהאשרמגיפהלהיותהפכההשמנה

הנגרמותוהנפשיותהרפואיותההשלכותובעולם.בארץשנה

ידועהחיים.ותוחלתבאיכותהפגיעהוכןרבות,יתרמהשמנת

בהעצמתההמודרניבעידןקשוריםרביםסביבתייםגורמיםכי

לחצים,ריבויהמזון,תעשייתביניהם:ההשמנהמגפתשל

שיטותפיתוחאףעלועוד.התגיירותחוסרהשפע,תרבות

לאורףההצלחהאחוזייתר,בהשמנתלטיפולומגוונותשונות

קיצונית.יתרבהשמנתכשמדוברבעיקרנמוכים,עדייןזמן

שלהרבהלתועלתםהמודעותעולההאחרונותבשנים

הןקיצוניתיתרבהשמנתבטיפולהבריאטרייםהניתוחים

הרפואייםבסיבוכיםבטיפולוהןטווחארוכתמשקלבהורדת

הניתוחיםבמספרניכרתעלייהחלהלכךבהתאםלה.הנלווים

במציאתההקלהלצראולם,שנה.מידיבישראלהבריאטריים

עלבשמירההקושיעולההיתר,להשמנתיעילטיפול

חלקאצלזמןלאורךהחייםאיכותובשיפורהניתוחהישגי

לירידהיגיעושלאמנותחיםישנםהמנותחים.מאוכלוסיית

משמעותיתלעלותעלוליםאףוחלקםבמשקלהרצויה

תקופהלאחרבמשקל

שהביאובסיבותלאאךבהשמנה,מטפלהניתוחלמעשה

מביאהניתוחבעקבותיה.שנגרמובצלקותולאלהתפתחותה

ושינויטיפולללאאולםבמשקל,מהירההתחלתיתלירידה

תושגלאהבעיה,להתפתחותהביאואשרגורמיםבאותם

הרצויה.התוצאה

תוךמוטיבציה,,העלאתשינויהמאפשרכליהינוהניתוח

בנפחבעיקרהאכילה,בהתנהגותמסוימיםהיבטיםשיפור

רגשיותבסוגיותכללמטפלאינוהניתוחאולם,המזון.

ומתי)איפהאכילהסגנוןאוכלים(,)למהלאכילההקשורות

אחריות,לקיחתללאאוכלים(.)מההמזוןואיכותאוכלים(

להפוךהניתוחעלולטווח,ארוךומעקבלהנחיותההיענות

להשלכותלהובילמכךיותרואףחולף׳׳מבצעלעוד

מסכנות.ונפשיותבריאותיות

לב?לשיםחשובולמד!מצליךןים?אידאז
הניתוח?ללולאתמוכנותמהי

הניתוחלקראתטובההכנהעבודתשעשואנשיםכינראה

מהותישינויעשייתדורשהניתוחלמעשהיותר.מצליחים

צריכיםאנושינוילעשותלהצליחבשבילהחיים.באורח

בכוחנוואמונהלתהליךסבלנותתמיכה,כוחות,פניות,

תואמותציפיותכןכמוהניתוח.שלבכוחורקולאלהצליח

יותר.וטובמהירהסתגלותתהליךמאפשרותוגמישות

הןלארם,אדםביןהשונירבהדמיוןאףשעללזכורחשוב

לתהליךהנפשיותבתגובותיווהןהפיזיולוגיותבתגובותיו

לאחר.קשהלהיותעשוילאחדשקלמה

מקיפההערכהלעשותחשובבריאטריניתוחלפנילכן

מנתעלופסיכולוגיתדיאטניתאצלניתוחלקראתוהכנה

השינויבתהליךלהפריעהעלוליםבגורמיםולטפללזהות

לו.לתרוםהיכוליםהמשאביםאתולחזקלגייסובמקביל

בכדיהניתוחלפניחורשיםמספרבהכנהלהתחילחשוב

גבוההבשכיחותהקיימיםתזונתייםבחסדיםולטפללזהות

אישיתמותאמתהדרכהלקבלחשובוכןזו,באוכלוסייה

שבועותכ-ויטמיןמולטיונטילתפחמימותדלתלדיאטה

העשוייםנפשייםבגורמיםלטפלחשובבמקבילהניתוח.לפני

דיכאוןכדוגמתהניתוחאחריקשהלמצוקהולגרוםלהחמיר

)אכילהבעייתייםאכילההרגליולשנותלהתחילוחרדות,

משקליעריולקבועציפיותולתאםועוד(רגשית/בולמוסית/

האכילהאתלתרגללהתחילמומלץכן,כמומציאותיים.

כגון:הניתוח,לאחרשידרשוהתזונתיותלהנחיותבהתאם

גמילהמרובה,מיםשתייתארוחות,וזמניארוחותתכנון

גופניתפעילותשילובמאוזנת,אכילהתוססת,משתייה

שאחרי.ליוםהמעברעללהקלמנתעלוזאת

ניתוחיהפוסטהתהליךאחלי?ומה

המשמעותיהצעדמעשייתוהשמחהההתרגשותלצד

מלווהגדול,כהשינויוודאישינוי,כלכילזכורחשוב

השינוייםביןפעריםנוצריםזובתקופההסתגלות.בתקופת

האכילה,החשיבה,הרגלילביןעברשהגוףהפיזיולוגיים

הסיפוקלצרלהתקיים.שממשיכיםוהרגשותהחשקים

תקופהלהיותיכולהזולפעמיםבמשקלהמהירהמהירידה

מהתנהלותופרידההגוףעםמחדשהכרותמבלבלת,קצת

מוכרת.

שלבית״רב-״דיאטההינההניתוחלאחרהמומלצתהתזונה

ואיסיבוכיםמניעתהניתוח,אזורשלריפויהמאפשרת

במשקלהירידהתהליךאתמקדמתזותזונהלאחריו.נוחות

בנויההדיאטהחדשים.אכילההרגליאימוץע״יושימורו

נוזלי,ממזוןהחלהמזון.מרקמיובסוגיבנפחמהתקדמות

מזונותשלמאוזנתלאכילההגעהוערורךדייסתילמזון

במקביל,מהניתוח.חורשים3-2כעבוררגילבמרקםמגוונים

ביום.ארוחות6-5הגעהעדהארוחותבתדירותהפחתה

הרגליאתולשנותבניתוחלהיעזרמאורחשובזובתקופה

מיצירתוהימנעותמסודרותארוחותעלהקפדההאכילה-

והןהקצרבטווחהןחשובההארוחותביןגדוליםמרווחים

התאוששותלאפשרמנתעלהקצרבטווחהארוך.בטווח

אנרגיהכמותלספקלהצליחמנתועלהקיבה,שלטובה

מהווהזוהתנהלותהארוךבטווחלתפקוד.מינימאלית

בכללאכולשניתןהכמותנכונים.אכילהלהרגליבסיס

לכוסועדהניתוחלאחרכפיותממספרמשתנהארוחה

לכללהתייחסחשובקטנהכשהכמותגםאולםבהמשך,

הרעת.בהיסחאכילהלמנועוכךארוחהכאלאכילה

לזכול:חשוב
בזמןונינוחנוכחולהיותהרגעאתלחוותלעצמךתן

עלהקפדהתוךקטנהבצלחתבישיבה,אכילההאכילה

שובעתחושתלהשגתלסייעיכולותוטובה,איטיתלעיסה

וכאב.נוחותחוסרתחושתולצמצםנעימה

וכךבזמןלאכולולהפסיקהמלאותתחושתאתלזהותחשוב

הקלותלהקאה.להובילשעלולהנעימהלאתחושהלמנוע

להשמין,הפחדלצרוהקאהיתרמלאותשללמצבבהגעה

קושישלבמקרהלכןאכילה.להפרעותלהתפתחעלולים

לעזרהלפנותחשובהתזונתיותההנחיותעםבהתנהלות

מקצועי.רבובירור

הדר.פריוציפתאפרסמוןמאכילתלתמידלהימנעיש

כגוןבחלבוןעשיריםמזונותאכילתעללהקפידחשוב

מסתעללשמירהוקטניותדגיםביצים,בשר,חלב,מוצרי

מחומרהנובעיםהניתוחלאחרסיבוכיםומניעתשריר

בחלבון.

תזונהתוספיליטולישתזונתייםחסריםלמנועמנתעל

עלנוספיםותוספיםוויטמיןמירןויטמין,)מולטייוםמידי

המטפל.והרופאהדיאטניתבהנחייתדםבבדיקותחסרפי

רםבדיקותלבצעישהניתוחלאחרהראשונהבשנה

ישואילךהשנייהמהשנהחורשים.4-3כללוויטמינים

שנה-שנה.לחציאחתרםבדיקתלבצע

מיםשתייתעללהקפידמאורחשובהתייבשותלמנועבכדי

בשתייתקושיוכשקייםכוסות(01-8היוםלאורךמרובה

סוכר.ללאבטעמיםמשקאותלשתותניתןמים

ביןדקות30כ-להמתיןוכןתוססתמשתייהלהימנעיש

לשתייה.אוכל

הניתוחלאחרחודשים3-2אלכוהולמצריכתלהימנעיש

כךעלההקפדהמתונה-במידהלצרוךניתןמכןולאחר

והןהמשתנה(הספיגה)כושרהבריאותימההיבטהןחשובה

התמכרות(.לפיתוח)סיכוןהנפשימההיבט

טובכליהינההחייםמשגרתכחלקגופניתפעילות

הירידהעלולשמירההרוחמצבשיפורלחצים,לשחרור

זמן.לאורךבמשקל

במשקל■ידה

רבותדויות

בזהות«■-
■ן

סביבתו.

•ך

־**■שנמשך

,.,/:תקופותבו

במשקלוהירידההשינויתהליךלסיכום,

רבותוהתמודדויותאתגריםומציבמעלה

בזהותעצמו-לביןבינוהןלמנותח

סביבתו.לביןבינווהןהעצמי,ובדימוי

שנמשךבתהליךמדוברכילזכורחשוב

תקופותבושצפויותומכאןהחיים,לאורך

טובותותקופותיותרוטובותקלות

הגמישותאתלגלותחשובפחות.

להתאיםלשינויים,המתאימה

והליווי,התמיכהמסגרתאת

קושיומתעוררובמידה
/£ן^~

מקצועית.לעזרהלפנות

—&*ומעקבטיפולהמשךמוכנות,
הםטווחארוךמקצועירב

wM
ticsשלבסופולהצלחה.המפתח

מדוברלאכילזכורחשובדבר

׳מבצע/בעודולאדיאטה,בעור

ועלהחייםאורחשינויעלמדובר

rtrלמקוםהעדיפויותסדרישינוי
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